МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
РГП НА ПРАВЕ ХОЗЯЙСТВЕННОГО ВЕДЕНИЯ
«НАУЧНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ЦЕНТР ТРАНСФУЗИОЛОГИИ»

СИЛЛАБУС

Общие сведения
Наименование дисциплины: «Вопросы формирования здорового образа жизни»
Специальность: Трансфузиология 
Вид обучения: ПК
Количество часов: 9 
Форма контроля: зачет

Сведения о преподавателях

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Ученая степень и звание
	Занимаемая должность
	Время консультации
	Место нахождения клинической базы
	Телефон,
электронный адрес

	1
	Мусилимова Сабира Тлеулиевна
	
	Старший преподаватель отдела образовательных программ НПЦТ,
врач акушер-гинеколог,
высшая категория, 
ПЦ №1,
АО «ДостарМедА»
	16.00-19.00
	НПЦТ 
каб. 218
2 этаж
левое крыло
учебная комната
	57-04-33

	



Цель и задачи дисциплины

Цель преподавания: приобретение слушателями и усовершенствования теоретических знаний, практических навыков и умений по профилактике заболеваний и формирования здорового образа жизни.

Задачи: 
·  Изучение актуальных теоретических и практических вопросов по формированию здорового образа жизни, профилактике заболеваний.
·  Приобретение практических навыков и умений по разработке мероприятий, направленных на внедрение принципов здорового образа жизни и профилактики заболеваний.

Конечные результаты обучения:
В результате изучения дисциплины слушатель должен: 

Знать: 
· основные законодательные акты Президента, Правительства РК по вопросам охраны здоровья граждан, по части ФЗОЖ, организация здравоохранения.
· международные стандарты рационального питания, профилактику ИМТ.
· вопросы охраны здоровье детей и женщин, планирование семьи, репродуктивное здоровье.
· Основные методы диагностики здоровья.     

Уметь: 
· рассчитывать, оценивать и интерпретировать: медико-демографические показатели; показатели заболеваемости, анализировать показатели (инвалидности, физического развития), использовать полученные медико-демографические показатели, показатели заболеваемости, инвалидности и физического развития, а также другие показатели общественного здоровья при анализе и оценке деятельности медицинских организаций, планировании медицинской помощи;
· пропагандировать здоровый образ жизни;

Владеть: 
· методами санитарно-просветительной работы по гигиеническим вопросам;
· методикой сбора социально-гигиенической информации; информации о состоянии здоровья населения; статистической информации о деятельности врачей, медицинских организаций в целом и их подразделений, методикой анализа деятельности медицинских организаций различных типов;

Календарно-тематический план

	Дата
	Время 
	Вид занятий
	Тема занятия
	Преподаватели
	Место проведения

	17.04.18
	09.00-09.50
	лекция
	Методы измерения и критерии оценки состояния здоровья населения и системы здравоохранения. 
	Мусилимова Сабира Тлеулиевна


	НПЦТ,
 (учебная комната)
2 этаж
левое крыло


	
	10.00-11.50
	семинар
	Заболеваемость населения, методы изучения, анализ. Вопросы формирования здорового образа жизни.
	
	

	
	12.00-12.50
	практика
	Формирование здорового образа жизни у отдельных групп пациентов.
	
	

	
	13.00-14.00
	Перерыв

	

	
	14.00-15.50
	практика
	Профилактика социально-значимых заболеваний.
	Мусилимова Сабира Тлеулиевна

	



График самостоятельной работы слушателей:

Понедельник – 16.00-19.00 (3 часа) – учебная комната, 2 этаж, правое крыло

Темы СРС на выбор: 
1) Послание Президента Республики Казахстан по ФЗОЖ.
2) Репродуктивное здоровье. Планирования семьи.
3) Методы диагностики здоровья..
4) Оценка уровня здоровья.
5) Здоровье населения РК. Индексы здоровья..
6) Основы рационального питания. Международные стандарты рационального питания.

Политика дисциплины: Деятельность Центра направлена на создание условий для предоставления качественного последипломного образования, обеспечивающего подготовку высококвалифицированных специалистов за счет обеспечения необходимого уровня качества при оптимальных затратах, вовлечения всех сотрудников в процессе улучшения качества образовательных услуг, мотивацией творческой активности слушателей, создания необходимых условий для получения образования, внедрения инновационных технологий в образовательный процесс.

Правила внутреннего распорядка: 
Для прохождения дисциплины необходимо иметь: (форма одежды) - белый халат, колпак, маску, наличие сменной обуви, санитарную книжку обязательно. Для получения зачета по предмету необходимо посещение всех занятий, выполнение СРС. При пропусках занятий применяются штрафные санкции в виде отработок.
С целью овладения необходимым качеством образования по дисциплине отдел образовательных программ требует посещаемость и регулярную подготовленность к занятиям. Сотрудниками отдела образовательных программ для организации самостоятельной подготовки слушателям будет выделена учебная комната.

Критерии и правила оценки: 
Знания слушателей оцениваются отметкой «зачтено» при устном опросе.

Методы обучения
* практические занятия: работа в малых группах, ролевые игры, обсуждение в группе, творческие самостоятельные задания под руководством преподавателя.
* СРС: выполнение индивидуальных заданий, работа в библиотеке и интернете


Литература
Основная литература:
1. Аканов А.А. с соавт.- Основные показатели и проблемы образа жизни населения РК –Алматы, 1999 г.
2. Аканов А.А. с соавт.- Подходы к профилактике избыточной массы тела и ожирения . Методическое пособие для врачей общей практики- Алматы, 1999 г.
3. Аканов А.А. с соавт- Основные показатели и проблемы образа жизни населения РК (первое национальное исследования)- Алматы 2000 г.
4. Аканов А.А, с соавт.- К стандартам здорового образа жизни – Алматы 2001 г.
5. Аканов А.А.- Формирование здорового образа жизни в Казахстане. Итоги четырехлетней деятельности и концепция дальнейшего развития- Алматы , 2001 г.
6. Нормативно- правовая база службы формирования здорового образа жизни. Издание 3- Алматы,2002 г.
7. Формирование здорового образа жизни в Казахстане. Выпуск2- Алматы,2002г.

Дополнительная:
1. Стандарты знаний по профилактики заболеваний и укрепления здоровья. Методическое пособие- Алматы, 2002 г .
2. Аканов А.А, с соавт-Руководство по формированию здорового образа жизни, профилактики заболеваний и укреплению здоровья ( издание первое), Алматы, 2002г 
3. Аканов А.А. с соавт- Методические принципы и подходы к работе с населением по формированию здорового образа жизни на уровне ПМСП ( методическое пособие)- Алматы 1999 г
4. Аканов А.А. с соавт- Руководство по деятельности центра укрепления здоровья ( издание первое)- Алматы 1999 г.   
5. Аканов А.А. с соавт- Методологические  подходы к созданию интегрированных программ профилактики хронических неинфекционных заболеваний. (практическое руководство)- Алматы, 1999 г.
6.  Ориентировочные критерии и показатели эффективности службы формирования здорового образа жизни. Методические рекомендации- Алматы, 1999г.
7.  Аканов А.А. с соавт- Политика формирования здорового образа жизни в Казахстане (концепция профилактических программ)- Алматы, 2003 г.

